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PLANO DE ACTIVIDADES 2024 — C.D/S.A.D /E.R.P.1

IDOSOS COM

ACTIVIDADES . IDOSOS COM e _ . 2
SOCIOCULTU EITIMALIVA ACTIVIDADES DEFICIENCIAS _u_u_J_Q_U_ZO_Wv < 2inb b ltent OBJECTIVOS LOCAL
RAIS TIPO DE CUSTOS T e MOTORAS PSIQUICAS VISUAIS e Ly e Ty
3 T E AUDITIVAS
-Desenvolver as  suas
gomom.ﬂ \am rala .ﬁDmEmm_ Cartas, - Todas as semanas | capacidades cognitivas | A.S.T.V.C
Dominé, Xadrez, bingo, etc). ; g
durante todo o ano. assim, como a motricidade
Ajuda da Educadora nos fina, convivio, criatividade.
Trabalhos Manuais (Colagens, Ajuda na movimentos
pinturas, Recortes, Croché, Costura, | movimentagdo. | completando com som. - Fazer trabalhos para as | -Desenvolver a imaginagéo
Decoragfio de pratos, copos, garrafas, festas ciclicas, Feirdo, | ¢ a criatividade. ASTV.C
técnica do guardanapo, trapilho etc). decoragio, etc.
-Contactar com diferentes
texturas e sensagoes.
_LC—U_E S. Valentim / Dia do Amor. - 14 de Fevereiro.
RECREATIVAS | 1120,00€ [DixMundial da Paz s i
: : : : -Convivio, aquisigdo de
Dia Mundial do Riso / Sorriso. Sem grandes - 04 de Outubro. novos nossmnﬁ:mﬁoy ASTV.C.
Dia da escrita @ méo dificuldades, ; ; - 23 de Janeiro novas  ~ expericnclas,
obtém Ajuda nos movimentos desenvolvimento das | Oulocal a
Dia Mundial do Chocolate. ajuda nos com explicagdo verbal. - 07 de Julho. emogdes, escrita, visdo, definir
Dia Mundial da arvore / Festejos da movimentos. oo:ooﬂhmomou
) - 21 de Margo. memorizagéo,
primavera Intr -
ntrospecdo.
Dia das bruxas — Halloween. - 31 de Outubro.
Marchas Populares. - 13 Junho. Alijo
T — - De Janeiro a Dezembro | -Convivio, aumento da
Ajuda na Ajuda na percegdo dos | (datas a definir). autoestima, aquisicio de Local a
CULTURAIS Teatro. movimentagfo. | temas, com explicagdo novos conhecimentos, definir
MMO @Qm Dia Mundial do Teatro. verbal. - 27 de Margo. intercambio de
? Dia Internacional dos Museus. ) . . mx_um:m:n_mw, valores,
Visita a um Museu a definir. Ajuda na movimentagéo, | - 17 de Maio sentimentos. Local a
explicag@o dos temas. ) -Apreciar a definir

Exposigdes.

- Local a Definir

leitura/audigdo/visualizagd

Bairro Cimo da Fonte e Vila Cha 5070-334 Alijo e Tel. 239 648121 e Fax.259 648122 e NIF. 502 741 937

al caaili antiamavilaaha/Maanns wt




!

| 24
Fi S ~ PLANO DE ACTIVIDADES 2024
[ ASSOCIACAO DE S. TIAGO C.D/SAD/ERP.I
DE
VILA CHA
Dia Mundial da Poesia e da arvore - 21 de Margo. o de histérias. Plantagdo de AR TV
Dia Mundial do Livro. -23 de Abril. ALYOeR: . R
- = = - Cultura, visitar feira do —
Feira do Livro. - Data a definir. Livia Alijo
Dia zﬂ_.__n:m—_ Qm_..w Bibliotecas. A _Umﬂﬂmu. - Estar em contacto com a mHU:OHmnN
Visita a uma Biblioteca Municipal. . representagdo e o faz de A definir
CULTURAIS Dia da Liberdade - 26 de Abril conta.
Dia Mundial da Alimentagdo/P3o. Ajuda na Convivio, aquisi¢do de
Palestra ¢/ lanche alusivo a tematica. movimentagao. Ajuda na percegdo dos |~ 16 de Outubro. novos conhecimentos, AST.V.C.
Dia Mundial do Cinema. temas, com explicagio novas experiéncias, | Vila Real
Idaao Cinema. verbal. - 05 de Novembro. desenvolvimento das | ou Alij6
emogdes. Visita ao museu
Dia Mundial da Televisio. do péo ASTV.C
Filme alusivo ao tema e visualizagio - 21 de Novembro. [da ao cinema A
das atividades elaboradas. - Sensibilizar para uma
alimentagdo saudavel.
Dindmicas de Geromotrocidade. ~ 1432 ¥ por semays,
durante todo os meses.
Fazer exercicios Fazer exercicios
- Uma vez por semana
manm%nw@:mo das Mm%wdwmjao amm%:mm Hos meses %m T ASTNEC
Ginastica ao ar Livre. SHas .omn_m:o_mm, clICIEToIRs, &w <R Setembro (sempre que o
ajuda :ml EoEBQ:mmmmo e tempo permitir).
movimentagao e coordenagio dos
coordenagdo dos movimentos. _
movimentos. - OE:NM:m_EnEm nos | _praticar exercicio Fisico —
. meses e Margo a lh bem- ocal a
o , Caminhadas. ' para melhorar o seu bem 1
DESPORTIVAS Hwauccm moﬁmﬁgo; ouaté 0tempo | estar e as suas capacidades Definir
permitir fisicas,  cognitivas e
- Uma a duas vezes por | emocionais.
Jogos Tradicionais. semana, durante todo © AS.TV.C
ano.

Jogo do Boccia. Um jogo possivel | Adapta-se o jogo, - Hownmm e Quintas Feiras ASTV.C
. . para estes idosos, | ajudando nas de Janeiro a Dezembro. .
Torneio do Boccia. mesmo com coordenadas da bola, . Jardim de

dificuldades. podendo jogar sentados. | - 24 de Maio. Alijo
Dia Mundial da Atividade Fisica — - 05 de Abril. Vila Chi

Circuito de Manutengfo.
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Dia mundial da Danga Ajuda na | Ajuda na Movimentagao. -Desenvolver  as  suas
DESPORTIVAS Movimentag#o. capacidades cognitivas | Danceteria
- 29 Abril. como o pensamento, a | V.Realou
concentragdo e a atengdo. ASTV.C
Leitura em voz alta de temas o g i el %Y%) _Desenvolver as  suas | A.S.T.V.C
3w Sem grandes N#o ha muita dificuldade | mensalmente de Janeiro a : s
religiosos. ; ; \ capacidades cognitivas
dificuldades visto que ha sons. Dezembro.
Ajuda na Explica-se os temas nomeadamente ©
5 5 ; J . . - Durante todo 0 ano uma | pensamento, atengéio, | A.S.T.V.C
Visionamento de Filmes. movimentagdo. s e 5
vez por mes. concentragdo e memoria.
ESPIRITUAL / : _ : _ _
RELIGIOSO hmmuccm Dia de Wo_m (na institui¢do, devido & Aiuda na Ajuda na movimentagdo, | 05 de Jineiro -Combater o isolamento, a | A ST.V.C
pandemia). J completando com os ) depresed o
: movimentagio. ; Spressdo. =
Cantar as Janeiras sons. - Data a definir Convivio, gosto  pela Alijo
Dia Mundial do Doente. Sem grandes Sem grande dificuldade, . musica.
[nstitucional devido 4 pandemia. dificuldades. explicagdo do tema. < 12 Feyereita, Desenvolver o gosto pelos ASTV.C
Dia do Pai/S. José - 19 Margo trabalhos manuais
-Desenvolver as  suas
capacidades cognitivas
Sem grandes Sem grande dificuldade, nomeadamente 0
Dia Mundial da dgua dificuldades. explicacio do tema. - 22 Margo pensamento, atengdio, | A.S.T.V.C
concentragdo, memdria € o
gosto pela cultura,
trabalhos manuais
INTELECTUAL " - Uma a duas vezes por | -Desenvolver o gosto pela
e Musica. : ; ; g p
/ FORMATIVO Ajuda na leitura, a | semana durante todo o | leitura, canto, danga ¢ pelas
Educadora 1&€ para os | ano. novas  tecnologias da
485,00€ | Dia Mundial da Luta contra o Cancro. Sem grandes idosos, fazendo | - 04 de Fevereiro. atualidade. AS.TV.C
Dia Mundial da Radio. dificuldades. movimentos para | - 13 Fevereiro.
interpretarem as coisas. -1 a2 x por més durante | - sensibilizar os doentes
Danga.
) todo o ano. para esta doenca
Dia Mundial da Satide. Ajuda na - 08 de Abril. ASTV.C
Movimentagdo. Ajuda na Movimentagéo. - Fotos com o0S nossos T
Dia Mundial da Hipertenséo. - 17 de Maio. idosos AS.T.V.C.
Dia Mundial da Musica. - 01 Outubro - sensibilizar os utentes
Dia Mundial da Fotografia. Ajuda na Movimentagéo. | - 19 de Agosto. para os riscos das doengas

Dia Mundial do Corago.

Dia Mundial da Diabetes.

- 30 de Setembro.

- 14 de Novembro.

do coracio e diabetes
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b ACAO DE S. TIAGO i C.D/SAD/ERPI
__ DE
; VILA CHA
INTELECTUAL Aiud leitura -Desenvolver o gosto pela
/ FORMATIVO Ajuda nos i ,_ ura, a leitura, canto, danca e pelas | A.S.T.V.C
) e e Cantares. ; Educadora |€ para 0s .
movimentos. : \ . novas  tecnologias  da
idosos, fazendo -2 a3 x por més. 3
. atualidade.
: - . x ; movimentos para
Leitura de contos, jornais, e livros a ’ .
Interpretarem as colisas.
escolha.
- Todos os dias durante | -Combater o isolamento, a
TV .
Sem dificuldades. Adapta-se bem aos todo o ano. depressio. ASTV.C
g e o idosos pelo som. - Todos os dias durante e
Ouvir Radio.
todo o ano.
- Tentar estabelecer -1 a 2 x por semana | -Desenvolver a sua
UOTIDIANAS | 21 cuccm Jardinagem. contacto com a natureza | durante todo o ano (assim | motricidade e fazer um
Aiud ajudando nos o tempo permita). pouco de exercicio fisico.
Ginastica, caminhadas. Jues nos movimentos e - 1 a2 x por semana. - Contactar com diferentes
- movimentos. 5 = ~ ASTV.C
Escrita. coordenagio. -1 a2 x mes. texturas e sensacoes.
Culinéria. - 1 x més. - Mensagens de felicidade.
Dia Internacional da Felicidade. - 20 de Margo.
Conciliar os i i
. : . -Convivio com  outros
passeios de forma | Ajuda na deslocagéo e na .
- S ; idosos, promovendo a
a ndo haver explicagédo do que € socialisaci & avitando: o
. . grande s visto, ajudando a - Més de Julho (data a | . ¢ . Local a
Passeios Coletivos. . - . isolamento, a ftristeza e a :
dificuldades na perceber por onde se definir). - definir
movimentacio, passeia. PSR .
; -Adquirir experiéncias
tendo ajuda dos : :
s diversificadas.
responsaveis.
SOCIAIS - . Sem grandes Sem saida
e Carnaval, (realizagdo de mascaras e i ; ; . -Promover 08 lagos .
; dificuldades, Tentar explicar e ajudar | -  Entre  Janeiro € - ao exterior
enfeites carnavalescos). S o 5 # : . familiares ax g
1220.00€ obtém ajudanos | na interagio dos idosos. | Fevereiro. : - devido a
’ : - Valorizar as tradigdes que .
HVITREHies. fazem parte da cultura da A
Desfile de carnaval na Associagdo - 12 de Fevereiro. _.owmmo p
Dia da Mae. - 06Maio. & > SR
- -Promover o intercdmbio
Diia.da Mulher. Sem grandes - 8 Margo de experiéncias, valores
dificuldades, §0- SXp . ' | AST.V.C
i sentimentos € pensamentos ;
ahitm entre geragdes diferentes e dardim g
Festa S. Jodo ajuda nos Ajuda nos movimentos. | - 13 Junho. serag : Alijo
. também o sentimento de
movimentos. e Py
— 3 - . unifio, amor e familia.
Dia internacional do Piquenique ; Local a
. 3 . - 18 Junho. -Promover afetos parentais ;
Piguenique (local a definir). definir
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it PLANO DE ACTIVIDADES 2024
ASSOCIACAO DE 8. TIAGO CD/SAD/ERP.
DE
VILA CHA
Dia Mundial dos Avos. - 26 Julho. -Promover o intercdmbio Azibo
. . Explicagfio dos temas. ) de experiéncias, valores, Local a
SOCIAIS Dia Mundial do Idoses. - 27 deCutibrg, sentimentos e pensamentos definir
Festa S. Martinho. - 10 de Novembro. entre geragdes diferentes € | A.S.T.V.C
Festa de Natal, (decoragio e enfeites da - 15 ou 22 de Dezembro . | também o sentimento de
drvore de Natal ¢ sala de convivio, realizagio de unifo, amor e familia. ASTV.C
postais e lembrancinhas para oferecer aos _Promover o© convivio e
idosos). Familiar
Festa Natal Municipio - Data definir ' Local a
definir

Nota: Para além de todas estas atividades desenvolvidas, tanto da valéncia do CD e ERPI, a Educadora Social vai tentar efetuar visita domiciliaria uma vez
por més a todos os utentes de SAD para realizagfio de algumas atividades e verificagdo das necessidades dos clientes, tendo por finalidade minorar
o isolamento e exclusdo social. Salienta-se que os clientes de S.A.D, participam esporadicamente nas atividades didrias do plano, no entanto

participam em todas as atividades pontuais (ex. Passeios, Jogo da Boccia, Atividades em conjunto com a CMA, etc).

O Plano de atividades foi elaborado para as valéncias de CD, SAD e ERPI, contudo este plano encontra-se passivel de alteragoes.
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A Educadora Social

% Rl

(Susana Pinto)
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